
OCTUBRE 
 
Dia 5: POBLAT IBÈRIC- BARONIA- CAN NICOLAU- PASSEIG 
MARÍTIM 
HORA DE SORTIDA:8 H DEL CASAL D’ AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
Dia 19: VILANOVA PER LA COSTA TORNADA EN TREN 
HORA DE SORTIDA:8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:10 Km  
 
Dia 26: CUNIT -CUBELLES MASTRADER                       
ANADA I TORNADA 
HORA DE SORTIDA: 8 H DEL CASAL D’AVIS  
DISTÀNCIA: 9 Km 
 
NOVEMBRE 
 
DIA2: CLARIANA- LA FONT D’HORTA I APROXIMACIÓ AL 
PANTÀ DE FOIX 
HORA DE SORTIDA :9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:8 Km 
 
Dia 9:  PUIG DE TIULA I TORNADA PER CUBELLES 
HORA DE SORTIDA :9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 10 Km 
 
Dia 16: ELS JARDINS I ELS ROSERS 
HORA DE SORTIDA: 9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:8 Km 
 
Dia  23: CUNIT- MASTRADER CUBELLES 
HORA DE SORTIDA: 9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:9 Km 
 
Dia  30:  RIERA DE CALAFELL 
HORA DE SORTIDA:9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:8 Km 
 
DESEMBRE 
 
DIA 7: CLARINA I EL SEU ENTORN 
HORA DE SORTIDA: 9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km  
APROXIMACIÓ EN COTXE 

 
Dia 14: BARCELONA VISITA CULTURAL SAGRADA FAMILIA 
HORA DE SORTIDA: 8H DE L’ESTACIÓ DE RENFE 
 
FI DEL CICLE DE CAMINADES DEL 2O11 
 
 
 
 
           

 
 

 
NORMES PER ALS USUARIS DEL TOT  NATURA 
 
 
   -  Els recorreguts s’iniciaran puntualment a 

l’hora prevista. 
- Cal portar calçat adequat, aigua abundant i 

menjar a criteri de cadascú. 
- Cal ser conscient de les pròpies capacitats 

físiques i de la dificultat del recorregut abans 
d’iniciar els itineraris. 

- Cal efectuar inscripció prèvia per a les 
sortides que es facin en autocar. 

- En els recorreguts en els quals s’utilitzi el 
tren com a mitjà d’aproximació, caldrà 
abonar el preu del bitllet. 

 
 

      
     Per consultes i més informació: 
 
     Ajuntament de Cunit (Àrea de Medi Ambient) 
     C/ Major 12 
     Tel 977 67 40 80 
     mediambient@cunit.org 
     www.cunit.org 
 

  I també: 
 
  Oficina de Turisme  
  C/ Francesc Macià, 3 
  Tel 977 67 47 77 
  turisme@cunit.org 
 
 
  Oficina d’Atenció Ciutadà 
  C/ Francesc Macià, 55 
  Tel. 977 67 40 80 
 
 
 
 
 
 
 
 



FEBRER 
 
Dia 2: CALAFELL POBLE 
HORA DE SORTIDA: 9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTANCIA: 9 Km 
 
Dia 9: CLARINA I EL SEU ENTORN 
HORA DE SORTIDA: DEL CASAL D’AVIS, 
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
Dia16: PUIG DE TAULA 
HORA DE SORTIDA: 9 H DEL CASAL D’AVIS  
DISTÀNCIA:10 Km              
 
DIA 23:TRENCARROQUES- PRESA DEL PANTÀ DE FOIX 
HORA DE SORTIDA:9 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 
APROXIMACIÓ EN COTXE 
 
MARÇ 
 
Dia 2: RIERA DE CALAFELL  
ANADA I TORNADA 
HORA DE SORTIDA: 8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:8 Km 
 
Dia 9:  ELS ROSERS  
ANADA I TORNADA 
HORA DE SORTIDA: 8 DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
Dia 16: MIRADOR DE SEGUR   
ANADA I TORNADA 
HORA DE SORTIDA: 8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 
 
Dia  23: CUBELLES L’ERMITA I MASTRADER 
HORA DE SORTIDA: 8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 
 
Dia  30:  LES MASIES DE PONENT 
HORA DE SORTIDA:8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:8 Km 
 
ABRIL  
 
Dia  6: CENIT VILANOVA ANADA I TORNADA 
HORA DE SORTIDA:8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:10 Km 

 
Dia 13: CLARINA - FONT D’HORTA 
HORA DE SORTIDA: 8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:8 Km 
APROXIMACIÓ EN COTXE 
 
 

 

Dia 20: SANTES CREUS 
HORA DE SORTIDA:  
DISTÀNCIA:  
SORTIDA EN AUTOCAR 
VISITA GUIADA AL MONESTIR 
               
Dia 27: MASIES DEL NORT 
HORA SORTIDA: 8H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA 9 Km               
 
MAIG 
 
Dia 4: BRISES DE CALAFELL 
HORA DE SORTIDA:8H DEL CASAL D’ AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 

 
Dia 11: ELS ROSERS - COSTA CUNIT 
HORA DE SORTIDA: 8H DEL CASAL D’ AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km APROXIMACIÓ EN COTXE 

 
Dia 18: SEGUR I EL SEU ENTORN 
HORA DE SORTIDA: 8H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA:8 Km 
 
Dia 25: BARCELONA SANTS- MUNTANYA DE MOTJUÏC 
HORA DE SORTIDA:7H DE L’ESTACIÓ DE TREN 
DISTANCIA: 8 Km 
 
JUNY 
 
Dia 1: TORNADA AL PANTÀ DE FOIX 
HORA DE SORTIDA:8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km 
APROXIMACIÓ EN COTXE 
 
Dia 8: LA COVA DE SAN ANTONI PUIG DE TIULA 
HORA DE SORTIDA:8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 
     
Dia 15: SAN VICENÇ- ROC SANT CAIETÀ 
HORA DE SORTIDA: 7H DE L’ESTACIÓ DE TREN 
DISTÀNCIA: 8 Km   
 
Dia 22: ELS JARDINS I EL SEU ENTORN 
HORA DE SORTIDA: 8H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
Dia 29: ALTAFULA I CASTELL DE TAMARIU 
HORA  DE SORTIDA: 7H  
DISTÀNCIA: 8 Km 
SORTIDA EN TREN 
 
JULIOL  
 
Dia 6: MASIA SANT EL ROSALS 
HORA SORTIDA: 8H DEL CASAL D’ AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km               

Dia 13:  POBLE IBÈRIC- BARONIA- CAN NICOLAU 
HORA SORTIDA:8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
Dia 20: VILANOVA - SITGES PER LA COSTA 
HORA SORTIDA: 8 H DE L’ESTACIÓ RENFE 
DISTÀNCIA: 9 Km 
TORNADA EN TREN  
 
Dia 27: ELS JARDINS I EL SEU ENTORN 
HORA SORTIDA: 8H DEL CASAL DELS AVIS  
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
AGOST 
 
Dia 3: PLATJA LLARGA DE VILANOVA (TEMPS DE BANY) 
HORA SORTIDA: 8H DE LA RIERA LA FONT JUNT AMB EL 
MAR  
DISTÀNCIA: 9 Km   TEMPS DE BANY                      
                                                     
Dia 10:  CUNIT- PORT DE SEGUR  
ANADA I TORNADA (TEMPS DE BANY) 
HORA SORTIDA: 8 H DEL CASAL D’ AVIS  
DISTÀNCIA: 7 Km 
 
Dia 17: CUNIT- PLATJA DE CUBELLES (TEMPS DE BANY) 
HORA SORTIDA: 8 H  DEL CASAL DELS AVIS 
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
Dia 24: SANT SALVADOR- EL VENDRELL (TEMPS DE BANY) 
HORA SORTIDA: 8 HORES DE L’ESTACIÓ RENFE  
DISTÀNCIA: 9 Km 
 
DIA: 31 VILANOVA I LES SEVES MASIES 
DIA: 31 CAMINATES PER ARENA DE LES PLATJES DE 
CUNIT 
HORA DE SORTIDA: 8H DEL CASAL DELS AVIS 
DISTÀNCIA:6 Km 
 
SETEMBRE 
 
Dia 7: SORTIDA AL CASTELL DE PENYAFORT  
HORA SORTIDA:  8H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 
 
DIA 14: VILANOVA I EL SEU ENTORN 
HORA DE SORTIDA: 8 H DE L’ESTACIÓ RENFE 
DISTÀNCIA: 8 Km 
 
DIA 21: ELS ROSERS- CLARINA  
APROXIMACIÓ EN COTXE 
HORA DE SORTIDA: 8 H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 
 
DIA 28: CUNIT MASIES DE TIULA I VILA SECA ANADA I 
TORNADA 
HORA DE SORTIDA:8H DEL CASAL D’AVIS 
DISTÀNCIA: 9 Km 


