Ajuntament
de Cunit

PROGRAMA SORTIDES D’ALTA MUNTANYA 2011

Presentacio:

Despres d’uns quants anys en que I'alta muntanya estava camuflada dins del Tot Natura,
com qualsevol altre ruta, mtentant fer arribar el gegants de Catalunya a tots nosaltres,
sense fer soroll, de puntets, introduint-la de mica en mica, perque no ens espanti, per
anar coneixent-la, per anar estimant-la.

Primer va ser el Batiments, despres la
Tossa Plana de Llés, més endavant Carlit 1
Tristamma 1 al final I hem perdut la
vergonya, mai el respecte, 1 ens hem gosat
trepijar els confins d’Ordesa 1 al Tallon
més amunt dels mitics 3000 ....

L’alta muntanya és mmmmm, com us ho 3
dirta, una altre cosa, un més enlla, 1gual
pero diferent, te algo que enganxa, un punt
de muster1, d’intriga, es més naccessible 1
per tant ha de tenir el seu espai, el seu lloc.

Ja ha arnbat 'hora de que I’Alta Muntanya s’emancipi del germa gran que i ha donat
vida, que aixequi el vol, que tingui el seu cami 1 les seves peculiaritats, pels que en
volen una mica més, pero amb tota 'essencia 1 el segell de Tot Natura.

[’alta muntanya requereix un disseny de les sortides diferent, una preparacid més
minuciosa, on el més petit detall pot tenir la major importancia, cal anar amb un grup
més reduit, més agil 1 generalment més d’un dia.

Es per aixo que a partir d’ara les sortides d’alta muntanya es presentaran englobades en
un programa a part, especific, propi, el TN Alta muntanya.

Aquest programa pretén ser agil, pel que en funci6 de la disponibilitat de dates es pugui
mcloure alguna sortida 1 cal anar-lo consultant periodicament.



PROGRAMA DE SORTIDES:

LI Pedraforca:

Espectacular 1 original travessa del Pedraforca, pujant al pollegd superior, pel canté de
Saldes des del Mirador del Gresolet, passant pel refugi Estassen 1 el Coll del Verdet.
Baixarem per l'altre vessant a 'Enforcadura 1 d’alla a Gésol per la tartera nord.

11 de juny de 2011.

Sortida 7h. de ’Ajuntament
Aproximacié: Autocar. 24 places
Distancia: 9,5 Km

Desmivells: + 975m -1105 m
Temps total: 6 - 7 h.

Dificultat: Alta

Preu aproximat: 15 €

Vallter - Niiria - Puigmal - Fontalba

Magnifica travessa de dos dies per I’Alt Ripolles que ens portara de Vallter a Nuria en la
primera jornada, passant pel Coll de la Marrana, Coll de Tirapits, Nous Creus 1
baixarem a la Vall de Nuria, on ens allotjarem a I’Alberg Pic de I’Aliga. En la segona
jornada baixarem al Santuari pujarem el Puigmal (2.913 m) per la Coma de ’'Embut 1
baixarem a Fontalba, on ens recollira 'autocar. Vist 'exit es faran dos grups:

18-19/06/2011 1 2-3/07/11
Sortida 6:30 h. de ’Ajuntament
Aproximacio: Autocar. 24 places
Allotjament. Alberg Pic de I’Aliga
Régim: Mitja pensié + picnic
Preu aprox: 75 €

Dificultat: Mitjana

Dial: (De7a8h)

Distancia: 12,3 Km

Desnivells: + 887 m -1030 m
Dia2: (De6a7h)

Distancia: 9 Km.

Desnivells: + 940 m - 860 m
Temps total 6 - 7 h

Cal portar-ho tot al damunt. Aconsellable portar el minim pes possible.

Dies 181 19 de juny: Places disponibles. Dies 2 1 3 de juliol de 2011. Places completes.

Vall de Tena. De Somport a Panticosa

Impressionant travessa de 6 dies pels Pirineus Aragonesos, que ens portara del canté
francés del Coll de Somport fins a Panticosa, passant per candanchu, Canal Roya, Coll
d’Anayet, Formigal, La Sarra, Aguas Limpias, Respomuso, Coll de la Facha, Refugi
Wallon, port de Mercadau 1baixant a Panticosa per pujar al Garmo Negro el darrer dia
de la tarvessa.



Del 25 al 30 de juliol de 2011.
Sortida 6 h de ’Ajuntament
Aproximacio: Autocar. 39 places
Allogaments: Alberg Valle del §
Aragon, La Casa de Piedra, Ref. ¢
Respomuso 1 Ref. Wallon.
Régim: Mitja pensio + picnic
Preu aprox: 330 €

Dificultat: Mijana

Distancia total: 85 Km.

Hospital de Viella - Restanca - Montarto - Arties

Impressionant travessa de dos dies per la Vall d’Aran que ens portara de 'Hospital de
Viella, a la Restanca en la primera jornada, passant pel Port de Rius, I’Estany de Rius 1
segumnt el GR-11 fins el refugi de la Restanca. El segon dia pujarem al Montarto, mentre
que de baixada es tornara a la Restanca 1 d’alla es baixara en direccié a Arties fins el

Pont de Réssec.

17 - 18 de setembre de 2011.
Sortida 6 h de ’Ajuntament
Aproximacio: Autocar 50 places
Allogjament. Refugi La Restanca
Reégim: Mitja pensio + picnic
Preu aprox: 80 €

Dificultat: Mijana

Dial: (De6a7h)

Distancia: 10,8 Km

Desnmivells: + 940 m - 530 m
Dia2: De8a9.5h)
Distancia: 14 Km.

Desmivells: + 850 m - 1300 m

Cal portar-ho tot al damunt. Aconsellable portar el minim pes possible. Haurem de dur
I'esmorzar 1 dinar del primer dia 1 calcat de muntanya, preferentment botes.
Aconsellable portar pals, crema solar, gorra, ulleres de sol, impermeable 1 un jerser o

folre polar.



