
48.Costa Brava  
 Aiguablava- Platja de Pals 

    
   

 

 

MAPA :                                                       DESCRIPCIÓ:                                   
Preciosa, espectacular, variada i completa  travessa 
seguint els camins de ronda de Begur, entre 
Aiguablava i la platja de Pals. Es tracta d'un 
recorregut  molt variat amb trams arran de mar, 
altres a mitja alçada i algun una mica més allunyat, 
però realment molt atractiu i amb bones vistes. 
Entre d'altres, passarem per la platja d'en Malatet, 
port de Fornells i d'allà pujarem al Puig de sa 
Guàrdia (249m.), per baixar al Far del Cap de 
Begur. Continuarem vorejant la costa per dalt per 
baixar a la platja de sa Tuna. Ara fare,m un tram per 
la costa passant per la Cala d'Aiguafreda, deixant a 
la dreta el Cap sa Sal, per  vorejar la reserva marina 
de Ses Negres, vorejant el Cap des Forn i la punta 
de la Creu per sortir al Port des Pi i a la platja de sa 
Riera. Continuarem prop de la costa  passant per 
les Cales del Rei, Illa Roja i cala Morera. Desprès 
de la Punta Espinuda  arribem a la platja del Racó i 
arribem a la platja de Pals on acabem aquesta 
fantàstica travessa. Recorregut típic de Costa 
Brava, de dificultat moderada, amb constants 
pujades i baixades i un desnivell notable. la pujada 
a Sa Guàrdia és forta. 

PERFIL DE LA RUTA:  

 
Altura màxima: 259 m.   Altura mínima: 0 m 

 
NOTES: Cal portar esmorzar, dinar, aigua, calçat de muntanya i, per si de cas, impermeable. Es 
pot anar amb pals o sense. Sortida de tot el dia amb aproximació en autocar. Hora prevista de 
retorn entre les 19:30 i 20.00h. Cal efectuar inscripció prèvia ja que les places són limitades.  

DIA:  22 / octubre / 2016 
 

HORA DE SORTIDA: 6:45 - 7:15 h. 
 

LLOCS DE SORTIDA HABITUALS 
    

LONGITUD: 11,020 Km. 
 

DESNIVELLS: + 585m. - 600 m. 
 

DIFICULTAT:  MODERADA. 
 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA. 
 

PREU APROX.:   Uns 13-14 € 
  

SORTIDA DE TOT EL DIA EN BUS.  
 



El preu de la sortida estarà en funció del nombre final de participants i pot voltar els 13 o 14 € per 
persona. Apta a majors de 9 anys. Places completes amb llista d'espera.  
 
LLOCS I HORES DE SORTIDA: 
L'autocar farà parada als següents llocs i hores de sortida: 
- Calafell (estació): 6:45h 
- Segur de Calafell (parada bus mercat): 6:50 h.  
- Cunit (Parada ajuntament): 7:00h. 
- Cubelles (parada bus rotonda variant): 7.10h. 
- Vilanova i la Geltrú (Ronda ibèrica, Hospital St. Antoni): 7.15h 
- Porta Barcelona Ap-7 
 
Si hi ha algú de Vilafranca que vulgui sortir de la parada de d'autobusos és possible, només cal 
indicar-ho i es sortiria a les 6.20h.  
 
GESTIONA LES TEVES RESERVES PER MAIL.  
Ja pots reservar plaça a qualsevol de les sortides de la temporada. Totes les gestions es poden 
fer per mail: Apunta’t, reserva i comunica qualsevol incidència  per correu a 
totnaturacun@gmail.com o be a mediambient@cunit.cat.  També pots fer-ho per telèfon al 
977676318 o al 606123173, fora d’horari d’oficina, indicant  nom i cognom de cadascuna de les 
places a reservar, sortida de la reserva  i  telèfon de contacte. 
 
MÉS INFORMACIÓ I RESERVES: 
Ajuntament de Cunit 
Regidoria de Medi Ambient, Sostenibilitat i Platges  
Telèfon: 977676318                                     
totnaturacun@gmail.com 
mediambient@cunit.cat 
                                                                                                            Amb la col·laboració i suport de:  
                                                      
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  

Sa Tuna  
                                                                                    Far de Begur 

 

                 Illa Roja 


